
　三日市町駅前をスタートし南花台の住宅を周回するコースです。南花台への道路は
急な坂道ですが、それ以外はアップダウンの少ない、のんびりしたコースです。コース
途中では、河内長野市内の南北の雄大な景色を眺めることができます。気持ちよく歩き
ながら、いつの間にか脂肪が燃焼していることでしょう。 0.9kcal  × ［　　　　］kg  ×  5.7km ＝ ［　　　　］kcal
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